
IM SPIEGEL DER NATUR 

Visionssuche für Männer in Schweden –  

mir selbst und Gott begegnen 

26. Mai – 4. Juni 2026  
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Online-Anmeldung direkt über den folgenden 
QR-Code möglich. Einfach abscannen:  

 

 

www.kath-weinheim-hirschberg.de 

 
mit Unterstützung des 
Erzbischöflichen Seelsorgeamts: 
Referat Frauen – Männer – Gender 
Okenstraße 15 
79108 Freiburg 
 
 
Foto: Wolf-Dieter Wöffler 

  



  

        

Die Natur als spiritueller Erfahrungsraum 

Sich aus dem Alltag lösen, in die Natur gehen, 
dort sich selbst und Gott näherkommen. Das 
war für Menschen schon immer ein wichtiger 
Teil ihrer spirituellen Suche nach Lebenssinn. 
Auch wir werden uns in die Natur Schwedens 
begeben, damit sie uns wie in einem Spiegel 
zeigt, welche Hinweise Gott uns für unser 
Leben geben möchte.  

Ablauf in Schweden 

Gemeinsam und einzeln werden wir die 
Gegend erkunden. Jeder Mann wird seinen 
Platz finden, an dem er sich für drei Tage dem 
öffnet, was Gott ihm durch die Natur sagen 
will. Dabei ist die Sicherheit für die Teilnehmer 
gewährleistet. Nach der Rückkehr kann das 
Erlebte miteinander geteilt werden.  

Die Grundregel 

Die Visionssuche beinhaltet eine Zeit der 
Vorbereitung, eine Schwellenzeit und eine 
Rückkehr in den Kreis der Männer. 
Schwellenzeit meint: Geh an deinen Platz – 
bleibe dort drei Tage allein – und faste. 
Schärfe so deinen Blick für dich selbst und sieh 
dich in dem Spiegel, den Gott dir in deinen 
Mitgeschöpfen schenkt.  

Erfahrung von Männern 

- Die Schwellenzeit war eine spirituelle Reise 
zu mir selbst 

- Ich habe meine inneren Ressourcen neu 
entdeckt und wahrgenommen 

- Ich bin Gott begegnet im Spiegel der Natur 
- Ich habe intensive Heilungs- und 

Erkenntnisprozesse erfahren 
- Ritualarbeit, Meditation, Einübung in den 

Natur-Dialog wirken noch bei mir nach. 

✄
 

Anmeldung: Visionssuche 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur 
Visionssuche „Im Spiegel der Natur“ vom 
26.05. – 04.06.2026 in Schweden, und dem 
Vorbereitungswochenende vom 27.02. – 
01.03.2026 an: 

………………………………………………………… 
Name, Vorname:  

………………………………………………………... 
Straße 

..………………………………………………………. 
PLZ, Ort:  

…...…………………………………………………… 
Telefon:  

……………………………………………………...... 
E-Mail  

Ich möchte vegetarisch essen. 
 Ja  Nein  

 Ich biete Mitfahrgelegenheit für das 
Vorbereitungswochenende:  
_____ Personen 

 Suche Mitfahrgelegenheit 

 Ich erkläre mich damit einverstanden, dass 
meine Anschrift, E-Mailverbindung zur Bildung 
von Fahrgemeinschaften an die angemeldeten 
Teilnehmer verschickt wird. 

 Ich bin mit der Speicherung meiner Daten zur 
organisatorischen und inhaltlichen Durchführung 
der Veranstaltung einverstanden.  

Bei einer Abmeldung bis zum 30. April 2026 wird 
die Anzahlung einbehalten. Danach wird die 
gesamte Kursgebühr in Rechnung gestellt, falls 
der Platz nicht wieder besetzt werden kann. Mir 
ist bewusst, dass ich für mein Handeln während 
der Veranstaltung selbst verantwortlich bin. 

……………………………………………………………… 
Datum                Unterschrift  

Referenten 

Michael Bergheim, Arzt  
Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent  
Wolf-Dieter Wöffler, Pastoralreferent 

Kosten 

750 Euro 
Teilnehmergebühr für Visionsquest und 
Vorbereitungswochenende, inkl. Unterkunft 
und Verpflegung. Ein Preisnachlass ist in 
begründeten Fällen möglich. Dazu Kontakt 
mit dem Veranstalter aufnehmen. 

Ort 

Grönskåra, Südschweden 

Beginn und Ende 

Dienstag, 26. Mai 2026 bis 
Donnerstag, 4. Juni 2026 
Die An- und Abreise wird selbst organisiert. 

Vorbereitungswochenende 

27. Februar bis 1. März 2026, CVJM-
Gruppenhaus bei Bad Wildbad 

Teilnehmerzahl: 15 

Anmeldung 

Bis spätestens 31. Dezember 2025 
Bitte überweisen Sie erst nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung die Gesamtkosten, 
bzw. die Anzahlung von 200 Euro auf das 
angegebene Konto. Mit Eingang der 
Zahlung wird die Anmeldung wirksam. Die 
Restzahlung ist vier Wochen vor 
Kursbeginn fällt. 

Veranstalter 

Seelsorgeeinheit Weinheim Hirschberg 
Zukünftig rk. Kirchengemeinde 
Nordbadische Bergstraße. 
Mit Unterstützung des Referat Frauen-
Männer-Gender im Seelsorgeamt Freiburg. 


