
 

 

Das Schwert in die Hand nehmen  

 

Nicht das Schwert ist gefährlich. Es ist die 

Person, die es führt oder liegen lässt.  

 

So führt das in die Hand nehmen des 

Schwertes zwangsläufig zu den Fragen: 

 

„Wer bin ich?“ und „Wer bin ich nicht?“ 

„Wer bin ich jenseits dessen, der ich gewor-

den bin?“ 

 

Es ist eine Lebensaufgabe, Antworten auf 

diese Fragen zu finden.  

Dabei können uns unsere drei Intelligenz-

zentren (Kopf/Herz/Bauch) Orientierung ge-

ben. 

 

Die konkrete Erfahrung mit dem Schwert, 

die Übungen für den stillen Geist, das offene 

Herz und das kraftvolle Hara, richten uns 

aus.  

 

So werden wir immer durchlässiger für das, 

was wir tatsächlich sind. 

 

Schwertarbeit ist ein Übungsweg und för-

dert eine innere Haltung der Achtsamkeit 

und Klarheit. Sie lädt uns ein mutig und ent-

schieden zu sein, mit unserem Leib, hörend 

auf unsere Herzen.  

P R O G R A M M 

 

Freitag, 20. November 2026 

 

18:00 Uhr Abendessen 

 

19:15 Uhr Einführung in die initiatische 

Schwertarbeit,  

Übungen in der Gruppe 

 

Samstag, 21. November 2026 

 

7:30 Uhr Start in den Tag 

 

8:00 Uhr Frühstück  

 

9:00 Uhr Übungseinheit 

 

12:00 Uhr Mittagessen 

 

14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 

 

15:00 Uhr  Übungseinheit 

 

18:00 Uhr Abendessen 

 

19:00 Uhr  Körperübungen 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 22. November 2026 

 

7:30 Uhr Start in den Tag 

 

8:00 Uhr Frühstück  

 

9:00 Uhr Übungseinheit 

 

12:00 Uhr Mittagessen 

 

Das Seminar endet mit dem Mittagessen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Veranstaltungsort/Anmeldung: 
Bildungshaus Neckarelz 
Martin-Luther-Str. 14 
74821 Mosbach 
Tel. 06261 6735402 
FAX: 06261 6735410 
E-Mail: info@bildungshaus-neckarelz.de 
 
Leitung:  
Andreas Schäfer 
Diplom Psychologe 
 
Kosten: 
390,00 EUR/EZ; 370,00 EUR/DZ  
Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 6 Wochen 
vor Kursbeginn (08.10.2026):  
360,00 EUR/EZ; 340,00 EUR/DZ 
 
Seminarbeginn:   
Freitag, 20.11.2026    18:00 Uhr  
 
Seminarende: 
Sonntag, 22.11.2026  13:00 Uhr  
 
Bitte beachten Sie, dass die Zimmer am Abrei-

setag um 9:30 Uhr zu räumen sind. 
 

Anmeldeschuss: 06.11.2026 
  

Bitte beachten Sie unsere AGB 
im Halbjahresprogramm. 

 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen 

und wünschen Ihnen 
einen angenehmen Aufenthalt! 

 
 

 

 

Und so finden Sie uns: 

 

Mit dem PKW 

Das Bildungshaus liegt mitten in Neckarelz, einem 

Stadtteil von Mosbach. Folgen Sie aus allen Richtun-

gen kommend den Schildern „Neckarelz“. In der Orts-

mitte am Kreisverkehr (ehem. Gasthaus Hirsch) bie-

gen Sie in die Martin-Luther-Str. 14 (s. Skizze). (Von 

Buchen kommend ganz durch Mosbach hindurchfah-

ren). Parkplätze in unserem Innenhof (Einfahrt Jo-

hannitergasse) oder in der Johannitergasse. 

 

Mit der Bahn 

Neckarelz hat gute Bahnverbindungen. Vom Bahnhof 

„Neckarelz“ zum Bildungshaus sind es ca. 1,1km. 

Fahren Sie mit dem Linienbus 2 Stationen bis „Lin-

dengasse“ oder mit dem „Stadtbus“ bis „Neckarelz 

Marktplatz“. Von den Haltestellen erreichen Sie das 

Bildungshaus in wenigen Minuten zu Fuß. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Bildungshaus Neckarelz 
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   74821 Mosbach – Neckarelz 

   Tel. 06261 6735 – 402 
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                  Foto: Schwertweg.com  

 

 

 

Entschieden, mutig  

und klar leben! 

Schwertseminar für Männer  

mit Hara- und Leibübungen 
 

 

20. – 22. November 2026 

 
 

 

 


